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自新冠病毒肺炎疫情发生以来，习近平总书记高度重视，始终把人民

群众生命安全和身体健康放在第一位，亲自指挥、亲自部署、亲自推动，

多次主持召开会议、作出重要指示。全国上下坚决服从党中央统一指挥、

统一协调、统一调度，坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策，同时

间赛跑，与病魔较量，坚决遏制疫情蔓延势头，坚决打赢疫情防控阻击战。

1 月 24 日，山东省启动重大突发公共卫生事件一级响应，全省上下坚持

守土有责、守土担责、守土尽责，抓实抓细抓彻底各项防控工作。

山东大学立即行动，迅速成立以党委书记、校长为组长的疫情防控工

作领导小组和学校、校区工作专班，第一时间部署一校三地疫情防控、健

康教育等工作，制定严密工作方案和应急预案，确保师生医务员工生命安

全和身体健康，同时积极推进开学延期，教学如期、工作如期。为向广大

师生医务员工普及疫情知识和防控要求，帮助提高防范意识，引导科学防

范，山东大学新冠肺炎疫情防控工作专班结合学校实际制定了《山东大学

新冠肺炎疫情防控实用指导手册》（1.0 版）。这套指导手册重点围绕如

何做好相关防护、有效防止疫情蔓延扩散，以简明易懂的问答和图文并茂

的编排，将通过邮件、微信群等方式推送给大家电子版，供全校各单位及

广大师生医务员工使用。在编写过程中，我们参考了科研人员的最新研究

成果，也借鉴了部分相关读物，在此一并致谢！由于编写时间较为仓促，

新冠肺炎疫情也在不断发展变化，因此指导手册难免有不足之处，恳请专

家和广大师生医务员工批评指正。

面对无情的疫情，我们相信，只要山大人团结一心、共克时艰，我们

有决心、有信心、有能力打赢疫情防控的“山大阻击战”，春暖花开的日

子定会早日到来！
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在相对封闭的环境

中长时间暴露于高浓度气溶胶情况下存在经气溶胶传播的可能。
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星星之火可以燎原。疫情当下，防控必须从我们每一个人做起，从每

一个细节做起，从每一个习惯做起。只有我们每个人都严格规范的保护好

我们自己，传染源才会最大限度地被隔离、被切断，病毒才会无处肆虐，

我们才能汇聚起战胜疫情、保持健康的磅礴力量。基于这样的思考，学校

党委安排新冠肺炎疫情防控工作专班牵头制作了这本册子。册子虽薄，凝

结的却是学校党委对师生的关心关怀，是全校师生战胜疫情的决心信心，

是工作人员坚守岗位的执着辛劳。

在此感谢党委学生工作部、党委研究生工作部、党委教师工作部、后

勤保障部、校医院、卫生与健康服务中心等为手册编辑提供素材，感谢公

共卫生学院教授团队为手册提供专业指导。手册编制期间，党办校办团队

不问分工、专心致志，大家的齐心协力、倾心付出仿佛就是这场全民疫情

防控战役的缩影。我们坚信，只要我们众志成城、勠力同心，胜利就必然

属于我们Ā
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